
Einführungsvideo ins HDS Gebrauchsanweisung 
 
 
Das Video dauert insgesamt 1h und 50min. Wenn Dir das zu lange ist, 
oder Du nur ganz bestimmte Stellen anschauen, oder später nur einzelne 
Passagen wiederholen möchtest, findest Du hier eine Auflistung der 
Kapitel mit Zeitangabe und pdf. Seitenangabe. 
 

 
 

1. Begrüßung 
2. 04:57 Was ist HDS/Entstehung (pdf 1) 
3. 11:42 Worum geht es, was propagiert das HDS? (pdf 2) 
4. 21:58 Bestandteile des HDS/ Rave Mandala/ Körpergrafik/ 

Berechnung/ Kanäle/ Tore (pdf 3,4,5) 
5. 37:33 Definition & Offenheit (pdf 6) 
6. 46:44 Typen, Strategien & Auren (pdf 7,8) 
7. 01:14:58 Die 9 Zentren (pdf 9) 
8. 01:21:12 Die inneren Autoritäten (pdf 10) 
9. 01:36:53 Was kann HDS für uns tun? (pdf 11,12) 

  10. 01:42:00 Wie geht’s weiter? (pdf 13) 

 
 
 
 
 
Viel Freude und fruchtbare Erkenntnisse damit! 
 
 
 
 
 

Julia de Geus am 14.05.2020 
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